MAMMASTE KARIKAS 2016 
MURDMAASUUSATAMISES 
Põlva maakonna murdmasuusatamise meistrivõistlused
JUHEND
1. EESMÄRK: 
1.1. Populariseerida suusasporti elanikkonna hulgas.
1.2. Pakkuda võistlusvõimalus kõikidele suusasportlastele.
1.3.  Selgitada parimad MAMMASTE KARIKAS 2016 arvestuses
1.4. Selgitada Põlva maakonna individuaalsed meistrid murdmaasuusatamises. 
2.AEG JA KOHT: 
Kolmpäev, 10.veebruar 2016.a KELL 18.00 
Võistlus toimub Mammaste Tervisespordikeskuses (tähistus Põlva järve tammi juurest - Orajõe külast).  Suusatatakse Mammaste suusaradadel. 

3. VÕISTLUSE AJAKAVA, DISTANTSID JA VÕISTLUSKLASSID
Võisteldakse 0,5 km, 1 km ja 2,5 km pikkusel ringil vabatehnikas ERALDISTARDIST. 

AJAKAVA: 
16.30 Kohapeal avatud sekretariaat
15.30-17.50 TUTVUMINE VÕISTLUSRAJAGA  
START 18.00 
NB! Võistlusklassid stardivad järjest vastavalt programmile
Võistlusklassid   
Sünniaasta 


Distants
T8   ja P8    

2008 ja nooremad      

0,5 km /0,5km
T10 ja P10  

2006/2007                 

0,5 km /0,5 km 
T12 ja P12  

2004/2005                  

1 km /1 km 
T14 ja P14  

2002/2003                  

2,5 km/ 2,5 km 
T16 ja P16  

2000/2001                  

2,5 km/ 5 km 
T18 ja P18  

1998/1999                  

5 km /10 km 
N-põhiklass 

1982-1997                 

5 km 
M-põhiklass 

1977-1997                

10 km 
N-35 


1981 ja varem sündinud       
5 km 
M-40 


1967 - 1976                         
5 km 
M-50 


1957 - 1966                           
5 km 
M-60 


1956 ja varem sündinud      
5 km 

Põlva maakonna individuaalsed meistri selguvad vanuseklassides T&P12, T&P14, T&P16, T&P18, N, N35, M, M40, M50, M60.
4. AUTASUSTAMINE
Autasustamine orienteeruvalt 15 minutit peale vanuseklassi viimase võistleja finišit.
Mammasta KARIKAS 2016 raames autasustatakse iga võistlusklassi parimat karika, diplomi ja meenega, teist ja kolmandat kohta diplomi ja meenega. 
Põlva maakonna murdmaasuusatamise meistrivõistluste raames autasustatakse Põlva maakonna taustaga osalejaid. Iga võistlusklassi kolme parimat autasustatakse medali ja diplomiga.

5. REGISTEERIMINE 
Võistlustel osalemiseks teostada eelregistreerimine hiljemalt 09.veebruari kella 12.00 
e-maili aadressil   registreerimine@nelson.ee
Registreerimisel märkida võistleja nimi, sünniaasta ning klubi või elukoht. 
Võistluspäeval registreerida ei saa. 

6. STARDIMAKS 
Stardimaks : 
klassides T/P 8,10,12,14,16,18   2€ 
TÄISKASVANUTEL  5€ 

7.STARDIMAKSU TASUMINE 
STARDIMAKSU TASUMINE TOIMUB VÕISTLEJA NUMBRI 
KÄTTESAAMISEL VÕISTLUSTE SEKRETARIAADIS ,MAMMASTE 
TERVISESPORDIKESKUSES ALATES KELLA 16.30. 
8. TERVISLIK SEISUND 
Iga osaleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise. 

9. ÜLDISELT 
Võistlused viiakse läbi vastavalt ESL murdmaasuusatamise kehtivatele võistlusmäärustele. 
Kõik juhendis puudutamata teemad lahendatakse kohapeal võistluste zürii poolt kooseisus: 
peakohtunik – Taavi Nagel
peasekretär -  Anneli Tilk
radade ülem – Arne Tilk

10. Info telefonil 5294373  või e-mailil: taavinagel@gmail.com 
Kodulehel www.serviti.ee

Korraldaja: SPORDIKLUBI SERVITI
